
MÉDICALE 1 - RECYCLAGE

VOTRE FORMATION

LE LIEU
La formation se déroulera
en présentiel à Saint-Barthélemy 

CONTACTS
CHAMBRE ECONOMIQUE
MULTIPROFESSIONNELLE
Établissement Public Territorial 
de la Collectivité de Saint-Barthélemy 
57 chemin des Sables - Saint Jean
97133 Saint-Barthélemy 
Tél. : 05 90 27 12 55 
Port : 06 90 68 51 04 
formation@cemsaintbarthelemy.com 
www.cemstbarth.com

Siret : 130 004 708 00033 
N° d’activité: 95 9700165497 
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LA FORMATION
L’embarcation dans un navire de pêche expose à de réels 
risques aussi bien pour le matelot que pour le capitaine. 

La formation Médicale 1 est une obligation pour tous les 
personnels embarqués à bord des navires armés avec rôle 
d’équipage selon l’Arrêté du 29 juin 2011 du ministère de 
l’Ecologie, du Développement durable, des Transports et du 
Logement. Elle concerne les navires de jauge brute inférieure 
à 500 ne s’éloignant pas à plus de 200 miles des côtes.
 
Pour pouvoir effectuer les soins médicaux d’urgence ou 
assurer la responsabilité des soins médicaux à bord, tels que 
définis aux articles 3 et 4 de l’Arrêté du 29 juin 2011, les 
personnels doivent suivre tous les cinq ans une session de 
recyclage.

LES OBJECTIFS
 • Révision des acquis, de la pratique, dans un objectif 
d’opérationnalité

 • Être capable d’assurer les premiers secours en équipe-
mer, de veiller à l’hygiène et à la prévention des risques

 • Porter et organiser les soins à bord en étroite collaboration 
avec le médecin du CCMM lors de téléconsultations 

 • Prendre un charge un blessé, un malade

OUTILS
 • Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, 
moyens audiovisuels appropriés aux sujets traités, 
diaporamas, vidéo, PowerPoint

 • Le formateur s’appuiera sur des cas pratiques et des 
exercices pratiques et mise en situation sur un site

 • Matériels de premier secours (compresse, défibrillateur…)

MÉTHODE
Exposé interactif à l’aide d’un diaporama personnalisé, 
démonstrations pratiques et exercices dirigés sur mannequins 
Laerdal. Formation tenant compte des sollicitations des 
apprenants et du navire support. Un aide-mémoire sera 
remis à chaque apprenant.

PROFIL FORMATEUR
Les intervenants ont une formation adaptée, une expérience 
professionnelle appropriée, et sont dotés d’un véritable sens 
de la pédagogie.

MÉTHODES 
ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

PARTICIPANTS
minimum : 6
maximum : 10
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PROGRAMME

1 . PREMIERS SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1 
(PSC1) 
 • La protection
 • L’alerte
 • L’obstruction brutale des voies aériennes
 • Le saignement abondant 
 • L’inconscience
 • L’arrêt cardiaque 
 • Les malaises
 • Les plaies et traumatismes

2 . HYGIÈNE ET PRÉVENTION DES RISQUES (HPR) 
 • Prévention des risques professionnels maritimes
 • Hygiène individuelle et collective
 • Prévention du tabagisme, de l’alcoolisme, de la 
consommation de drogue à bord

 • Prévention des risques spécifiques (noyade, coup de 
chaleur, hypothermie, accident d’exposition au sang, 
animaux marins toxiques

MÉTHODE D’ÉVALUATION

Évaluation de type QCM en fin de stage + cas pratiques

PUBLIC CONCERNÉ
Cette formation est accessible à tous les professionnels 
de la mer embarqués à bord des navires armés ayant un 
rôle d’équipage (navires de commerce, de pêche ou de 
plaisance professionnelle).

PRÉ REQUIS
 • Maîtriser la langue française à l’oral et à l’écrit
 • Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis 
pour suivre cette formation

DURÉE
Il s’agit d’une formation de 1.5 jours 

répartie en 11h00.

LE COÛT & LA DATE
La tarification et la date sont disponibles sur 
notre site Internet. N’oubliez pas qu’il existe 
différents systèmes de financement de vos 
actions de formation. Le Centre de Formation vous 
accompagne dans vos démarches.

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.
Veuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au 
0590 27 12 55 ou par mail à : alexia.louis@cemstbarth.com

POUR VOUS INSCRIRE, NOUS VOUS INVITONS
À COMPLÉTER LE BULLETIN D’INSCRIPTION SUR
LE SITE INTERNET DE LA CEM : WWW.CEMSTBARTH.COM

FINALITÉ

Certificat de réalisation de formation

Cette formation fait l’objet d’une mesure de 
satisfaction globale des stagiaires rentrant 
dans le cadre de la certification Qualiopi de 
l’établissement.   


